FABRYS SJUKDOM
SYMPTOM
CHECKLISTA

Att anvandas vid diskussion
din lakare

Symtom
(du kan valja flera)

Fabrys sjukdom &ar en ovanlig, arftlig sjukdom som kan foras
vidare fran foraldrar till barn. Den orsakas av en mutation i
genen som kontrollerar ett viktigt enzym i kroppens celler
och kan leda till progressiv skada pa kroppen, inklusive
njurarna och hjartat.

KAN DU HA FABRYS SJUKDOM?

Varje patient med Fabrys sjukdom kan paverkas pa olika
satt och darfor kan man uppleva varierande grader och
kombinationer av symtom. Den har checklistan samlar
nagra av de typiska tecknen eller symtomen pa Fabrys
sjukdom. Skriv ut checklistan och ta med den till Idkaren
om du upplever ett eller flera av dessa symtom.

Fyll i checklistan och ge sa mycket information
som mojligt for att hjalpa lakaren.

Familjehistorik for det hdr symtomet
(ange vilken slékting som har det)

Grumlad hornhinna, utan att det
paverkar din syn

Horselnedsattning

Pipande i 6ronen

Ja

@)

Nej

O O

Sma bld eller réda prickar pa huden
mellan naveln och knana (angiokeratom)

Minskad svettning

Intolerans mot varme eller kyla

Brannande kansla i hander

Brannande smarta i fotter

Trotthet eller utmattning (som kan vara extrem)

Kramp i magen
Frekvent avféring strax efter en maltid
Diarré

lllamaende

O &
O

©OO0OO0O0
O

Depression
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Ut6ver de vanliga tecken och symtom som du ser pa nésta
sida finns det fler allvarligare symtom som kan vara tecken pa
Fabrys sjukdom. Dessa symtom uppstar dver tid till féljd av en
gradvis ansamling av en fettsubstans som kallas Gb, i celler
och vavnader. Om det inte behandlas, kommer viktiga organ
sa smaningom att brytas ned och svara, ibland livshotande,
tillstand kan uppsta.

Fyll i checklistan och ge sa mycket information som majligt
for att hjalpa lakaren.

Symtom Familjehistorik for det har symtomet

(du kan valja flera) (ange vilken slakting som har det)

Ja Nej
Oférklarliga njurproblem O O O
Proteinuri (for mycket protein i urinen) O O O e
Dialys O O O
Oférklarliga problem med hjartat, inklusive
férandringar i struktur och funktion (férstoring O O O e
av vanster kammare)
Karlkramp O O O e,
Arytmi eller oregelbundna hjartslag O O O e
Hjartattack O O O e
Intolerans mot traning O O O e,

Ja Nej
stroke O O O
Yrsel O O @)

Om du har ndgra andra symtom &n de som ndmns ovan som du vill diskutera med din I&kare sa kan du
anteckna dessa nedan:

Om du har en kombination av symtomen ovan, eller om en lékare har talat om fér dig att du har nagra
av dessa symtom, &r det mojligt att du har Fabrys sjukdom. Tank pa att dessa symtom inte nédvandigtvis
behdver innebdara att du har Fabrys sjukdom. Prata med din |kare for att fa rad.

Be lakaren om mer information.

Ga till Fabrys-sjukdom.info for mer information.
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www.fabrys-sjukdom.info
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